Innowacja pedagogiczna

»Prawidlowa postawa to podstawa”



Nazwa instytucji: Publiczna Szkola Podstawowa im. Sw. Eugeniusza
de Mazenoda w Jeziorku

Tytul innowacji: ,,Prawidlowa postawa to podstawa”.

Autor innowacji: Anna Kosterna

Rodzaj innowacji: innowacja pedagogiczna organizacyjna/ profilaktyka
zdrowotna

OKkres realizacji: od 02.10.2023r. do konca I semestru 2024r.

Adresaci innowacji: dzieci w wieku 8 lat tj. kl. IT PSP w Jeziorku

Finansowanie: brak, zasoby wtasne szkoty

Niniejsza innowacja jest zgodna z:

- podstawg programowa wychowania przedszkolnego i1 szkoly podstawowej (I etap
edukacyjny)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w/s podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty

policealnej.

Istota innowacji

Wspotczesnym problemem u dzieci sa wady postawy, ktore wynikaja szczeg6lnie
z niedostatecznej iloSci ruchu, siedzacego trybu zycia (wielogodzinne siedzenie w tawce
szkolnej, spedzanie wolnego czasu przed ekranem telewizora, komputera), a takze
z przyjmowania niekorzystnych pozycji utozenia ciata w czasie siedzenia, odrabiania lekcji.
Coraz cze$ciej U dzieci obserwuje si¢ znaczne obnizenie poziomu sprawnosci fizycznej,
pojawiajg si¢ takie problemy jak: nizszy poziom koordynacji ruchéw, ociezato$¢ ruchowa,
zaburzenia zmystu rownowagi. W zwigzku z tym istnieje potrzeba nasilenia dziatan
ukierunkowanych na zwigkszenie aktywnos$ci i mozliwosci ruchowych dzieci. Gltoéwnym
zalozeniem innowacji jest szeroko pojeta profilaktyka wad postawy. Profilaktyka wad postawy

u dzieci obejmuje codzienng dbalo$¢ o utrzymanie prawidlowej postawy ciala, eliminacje
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czynnikOw stanowigcych zagrozenie wystgpieniem wady (przeciwdzialanie), zapewnienie
odpowiedniej ilosci ruchu, ktory umozliwia wszechstronny i harmonijny rozwoj fizyczny.
Innowacja zaktada dziatania skierowane do ucznidéw poprzez propagowanie wiedzy w zakresie
objetym innowacjg oraz praktyczne stosowanie ¢wiczen ruchowych. Na zajeciach
wykorzystywane bedg odpowiednie ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ksztattujace, oddechowe
oraz gry i zabawy ruchowe z elementami ¢wiczen korekcyjnych. Maja one na celu przede
wszystkim ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy ciata, wzrost aktywnosci ruchowej,

zwigkszenie wydolnosci organizmu, poprawe ogdlnej sprawnosci fizycznej dzieci.

Prawidtowa postawa ciata- to taka postawa, gdzie elementy naszego szkieletu sg utrzymane
w prawidlowym potozeniu. Postawa jest u wszystkich ludzi podobna, ale nie identyczna- jest
ona cechg indywidualng. Dobra postawa jest wyrazem zdrowia i harmonii w budowie ciata.
Wszystko, co narusza podstawy zdrowia 1 burzy harmoni¢ budowy narzadéw ruchu jest
potencjalnym niebezpieczenstwem dla dobrej postawy i powinno by¢ niwelowane.

Wada postawy to nieprawidlowa, niefizjologiczna postawa ciata; odchylenie od ogolnie
przyjetych cech prawidtowej postawy. Sg to zmiany w utozeniu kregostupa, klatki piersiowej
oraz konczyn. Wady postawy prowadza do wielu ograniczen ruchéw w obrgbie stawow,
zwicgkszaja wydatek energetyczny organizmu, a przede wszystkim zaburzajg prac¢ narzadow
wewnetrznych. Przyczyng sa najczgsciej nieprawidlowe nawyki, brak ruchu i zle pozycje
w czasie siedzenia, odrabiania lekcji, zabawy.

W rozwoju dzieci wystepujg okresy szczegdlnej podatnosci organizmu na powstawanie wad
postawy. Zagrozenia prawidlowej postawy ciata wystepuja podczas tzw. skokow wzrostowych,
ktére wiaza si¢ ze zmiang stylu zycia. Rozpoczecie nauki w szkole oznacza kilkugodzinng
wymuszong pozycje siedzaca w tawce szkolnej, przy bardzo silnie rozwinigtej potrzebie ruchu.
Podczas skokow wzrostowych dziecko jest bardzo podatne na wptyw rozmaitych czynnikow
zewnetrznych, a rozwdj uktadu migsniowego nie nadaza za szybkim wzrostem kosci.
Zakonczenie okresu dojrzewania oznacza uksztattowang prawidtowa postawe, ktora umozliwia
cztowiekowi wysilek fizyczny, dlatego tak wazne jest ksztattowanie nawyku prawidiowej
postawy juz u matego dziecka. Wady postawy dzieci w wieku rozwojowym wystepujace
w ok. 50-60% populacji najczesciej spowodowane ztymi nawykami mogg prowadzi¢ do
trwatych znieksztalcen w obrgbie narzadu ruchu. Choroby narzadu ruchu sa uznane za
narastajacy problem zdrowia publicznego.

Bardzo istotne jest to, aby $rodowisko szkolne sprzyjalo prawidtowemu rozwojowi

ucznia. Dlatego dodatkowa godzina ¢wiczen ogdlnorozwojowych z elementami gimnastyki



korekcyjnej bedzie stanowi¢ bardzo wazny element edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki

wad postawy.

Realizacja innowacji

Innowacja realizowana bedzie w sali lekcyjnej oraz w sali gimnastycznej szkoty. Uczniowie
kl. II beda mogli wuczestniczy¢ w dodatkowych =zajeciach raz w tygodniu.
W ramach innowacji dzieci poszerza wiedz¢ z zakresu powstawania i profilaktyki wad postawy
(poznajg czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na postawe ciala), a podczas ¢wiczen
ruchowych beda ksztaltowa¢ nawyk dbania o prawidtowg postawe ciata oraz rozwija¢ ogdlng
sprawno$¢ ruchowa. Aby zajecia byly dla ucznidow atrakcyjne, interesujace, poglebiaty
motywacj¢ 1 zachecaly do ¢wiczen stosowane beda zabawy i gry ruchowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej oraz réznorodne przybory i1 przyrzady m. in. maty sensoryczne, pitki
1 walki sensoryczne, dyski, pitki gimnastyczne, kamienie sensoryczne, pelzaki, gazety,

woreczki, folie babelkowe.

Cele innowacji

a) ogolne

- wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow,

- zapoznanie z problematyka wad postaw;

- ksztaltowanie u dzieci nawyku prawidlowej postawy ciala w roéznych sytuacjach
1 czynnosciach dnia codziennego,

b) szczegolowe

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie,

- wzbudzenie checi do podejmowania aktywnosci fizycznej,

- wdrozenie do rekreacji ruchowej z uwzglednieniem elementow zapobiegania wadom postawy.
- rozwijanie 1 doskonalenie sprawnosci ruchowej ucznidow (zwigkszenie ruchomosci w stawach,
zwigkszenie sity miesni),

- wyrOwnywanie zaburzen w rozwoju motorycznym,

- przeciwdzialanie wadom postawy, zmniejszenie liczby dzieci z wadami postawy

oraz ograniczenie ich nastepstw.



Spodziewane efekty dzialan
Spodziewanymi efektami dziatah w zakresie profilaktyki wad postawy u dzieci
w Srodowisku nauczania i wychowania winny by¢:
a) wptyw na uczniow:
- wzrost $wiadomosci dzieci na temat wad postawy i zagrozen z nich wynikajacych,
- wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci samooceny, samokontroli i przyjmowania prawidlowe;j
postawy ciata,
- zmniejszenie czgstosci wystgpowania wadliwych postaw ciata u dzieci,
- nabycie umiejetnosci samodzielnego wykonywania ¢wiczen prowadzacych do zapobiegania
wadom postawy,
- wzrost aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy,
- poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej dzieci;
b) wptyw na prace placowki:
- podniesienie jako$ci pracy szkoty poprzez podnoszenie jakos$ci podejmowanych dziatan
profilaktycznych,
- rozw0j bazy dydaktycznej oraz metod i form pracy,

- uatrakcyjnienie i efektywne zagospodarowanie czasu pobytu dzieci w szkole.

Tematyka

Poznajemy siebie- zajgcia integracyjne. Zapoznanie z innowacja.

Czym jest postawa ciala?

Wady postawy u dzieci (przyczyny i skutki).

Jak zapobiega¢ wadom postawy?

Cwiczenia i zabawy ogdlnoksztatcace. Cwiczenia odruchu prawidlowej postawy ciata

Korekceyjny tor przeszkod- rozwijanie sprawnosci kondycyjnej, motorycznosci.

Dzien Tornistra.

Cwiczenia zwickszajace ruchomos¢ kregostupa.

Cwiczenia ksztattujace mieénie posturalne, zabawy oddechowe.

Cwiczenia elongacyjne, zwickszajace ruchomos$¢ kregostupa.

Zabawy ogblnorozwojowe, zabawy w sali sensoryczne;.

Cwiczenia ogdlnoksztatcace. Zabawy rozwijajace zmyst dotyku.

Zabawy wzmacniajace migsnie stop, zwigkszajace ogolng sprawnos¢ fizyczna.



http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5041
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5043
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5044
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5990
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5991
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5992

Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo- ruchowa, ¢wiczenia rOwnowazne.

Cwiczenia rozluzniajace i zwigkszajace ruchomos¢ kregostupa.

Cwiczenia doskonalgce zwinnos¢, wytrzymatosc.

Cwiczenia usprawniajgce mig¢snie posturalne.

Gry 1 zabawy ruchowe.

Dobre i zte nawyki w profilaktyce wad postawy. Quiz podsumowujacy zdobyta wiedzg.

Cwiczenia stosowane podczas zaje¢ ruchowych:

® Cwiczenia ogdlnorozwojowe (éwiczenia ksztattujace, gry i zabawy ruchowe), maja na
celu harmonijny rozwdj, ksztaltuja wilasciwa budowe¢ ciata, znajdujga szerokie

zastosowanie w korekcji wad postawy.
e (Cwiczenia rozciggajace, zwiekszajace ruchomos$é w poszczegolnych odcinkach ciata.

e (Cwiczenia elongacyjne majace na celu wyciagniecie kregostupa w jego osi dtugiej. Celem
tego rodzaju ¢wiczen jest zmniejszenie krzywizn patologicznych kregostupa poprzez
aktywizacje migsni.

® (Cwiczenia odruchu prawidtowej postawy ciata maja doprowadzi¢ do nawyku ruchowego
prawidtowej postawy poprzez zaangazowanie czucia glebokiego, analizatora wzroku

1 poczucia rOwnowagi.

® C(wiczenia ksztattujace koordynacje wzrokowo- ruchowa maja na celu doskonalié
umiejetnos¢ laczenia tego co widzi oko, z tym co wykonuje rgka. Dobrze rozwinigta

pozwala na wykonywanie wielu codziennych czynnosci w tym ¢wiczen gimnastycznych.

® C(wiczenia oddechowe, ktorych istota jest zaangazowanie mieéni oddechowych
prowadzace do zwigkszenia ruchomosci klatki piersiowej, poprawy sprawnosci uktadu

oddechowego 1 nauczanie poprawnej czynnosci oddychania.
® (Cwiczenia relaksacyjne i rozluzniajace.
® Cwiczenia przeciw plaskostopiu z przyborami.
® (Cwiczenia rozwijajace zmyst dotyku.

® (Gry 1 zabawy ruchowe (orientacyjno-porzadkowe, na czworakach, biezne, rzutne, kopne,

skoczne, rdwnowazne i chwytne).


http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5996
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=5997
http://przedszkole5.sokolka.blizej.info/?m=galeria&id=6000

Metody:

- praktycznego dziatania (¢wiczenia pokazowe, ¢wiczenia praktyczne),

- metody odtworcze: $cista nasladowcza (pokazujemy, objasniamy, dziecko odtwarza ruch),
- zabawowo- nasladowcza,

- problemowa,

- metody aktywizujace: bezposredniej celowosci ruchu, opowiesci ruchowej),

- podajace (opis, wyjasnienie),

- ogladowe: obserwacja, pokaz

- prezentacja multimedialna,

- stowne: mini wyktad, pogadanka,

- programowe: tablica intereaktywna, platforma typu Wordwall,

- formy graficzne: zdjecia, fotografie.

Forma realizacji:
- grupowa,
- forma frontalna,

- tor przeszkaod.

Pomoce dydaktyczne

Do ¢wiczen wykorzystane zostang przybory i przyrzady m. in.: szarfy, krazki, woreczki,
pitki do ¢wiczen, skakanki, laski gimnastyczne, taweczki gimnastyczne, materace, drabinki,
maty, pitki gumowe, tasSmy rozciagajace, dyski sensoryczne, pitki i watki sensoryczne, maty

sensoryczne, potkule sensoryczne, waga, pajaczek, petzak, gazeta, folia babelkowa, bibuta.

Ewaluacja innowacji
1. Dokumentacja- dziennik zaj¢¢ (tematyka zajec oraz frekwencja uczniow).
2. Obserwacje uczniéw podczas zaje¢ prowadzonych w ramach innowacji.

3. Sprawozdanie nauczyciela realizujgcego innowacje.
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